ra Dance

Ku rs p I a n ] rajning DAs TANZEENTRUM
Montag Dienstag  Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
17:15 - 18:15 Uhr 17:30 - 18:20 Uhr 16:30 - 17:15 Uhr 17:30 - 18:20 Uhr 17:00 - 17:45 Uhr 11:30 - 12:30 Uhr
ZUMBA DANCIT ZUMBA LINE ZUMBA ZUMBA
GOLDo by Cheistian Potanco TEENS- DANCE- KIDSo FITNESSo
* * * & * *
‘ 17:30 - 18:20 Uhr ~ 17:30 - 18:20 Uhr 17:20 - 18:10 Uhr 19:00 - 20:00 Uhr 18:00 - 19:00 Uhr 12:30 - 13:20 Uhr
LINE COUNTRY ZUMBA ZUMBA DANCIT
D DANCE@ DAIO@ LINE DANCEo FITN ESS@ FITN ESS@ WORKSHOPS by Christian Polanc®
In Planung ' %* %* Auf Anfrage %*
|
18:30 - 19:30 Uhr 18:30 - 19:30 Uhr 17:30 - 18:20 Uhr 20:00 - 21:00 Uhr
ZUMBA HEALTHY LATIN ZUMBA
WORKSHOPS WORKSHOPS
FITNESSo | BACKo STYLE- STRONGo
* ' oo o Auf Anfrage Auf Anfrage

19:30 - 20:20 Uhr 19:45 - 20:45 Uhr

N

18:30 - 19:20 Uhr

ZUMBA
PILOXING. FITNESS. el ST
* * %*
19:30 - 20:20 Uhr 20:45 -21:35 Uhr 19:30 - 20:30 Uhr
ZUMBA ZUMBA
PILOXING
STEP- © FITNESS-
* p— * * IN DER FIT & DANCE FLAT ENTHALTEN!

TANZZENTRUM GRAF TRAININGS, INH. PETRA GRAF, AUF DEM SAND 34, 40721 HILDEN, TEL: 02103 330821, WWW.GRAF-TRAININGS.DE, INFO@GRAF-TRAININGS.DE



